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APRESENTAGAO

Este caderno de estudos foi elaborado como pré-requisito para a obtencao do titulo de mestre através
do Programa de Pés-graduacao Profissional em Musica - Promus - Universidade Federal do Rio de Janeriro.

A evolucao do repertério para o saxofone, principalmente a partir do século XX, exige adaptacoes
relacionadas a apreciacao e a pratica musical, tornando necessario diferentes materiais e estratégias de estudo.
De certa forma, tal evolucao também afeta o ensino e a aprendizagem musical, pois um novo repertorio propoe
diferentes desafios e habilidades a serem abordadas pelo professor e desenvolvidas pelo estudante, para que se
desenvolva “maior familiaridade com os novos cédigos introduzidos pela recente estética” (CORREA, 2007,
p-1).

Os exercicios aqui presentes foram elaborados a partir da observacao de obras do repertorio brasileiro
para saxofone composto no século XXI, sendo estas: Choro-cancao, de Hudson Nogueira; Durare, de Douglas
Braga; Encore, de Edson Beltrami; Fantasia, de Renato Goulart; Paisagem Sonora n®6, de Rodrigo Lima; Pakua,

de André Ribeiro; Sonatina n“2, de Edson Beltrami; Seresta n°19, de Liduino Pitombeira; Um Gringo no Brasil,

de Nestor de Hollanda Cavalcanti; e Variacoes Celestes, de
Nomenclatura das chaves Alexandre Travassos. Tais exercicios podem beneficiar saxofonistas
desde o nivel basico até o nivel avancado, contudo, é importante

ressaltar que este caderno nao traz exercicios ou atividades
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relacionadas a 1niciacio ao saxofone. Assim, para o melhor
aproveitamento deste material, recomenda-se que o estudante
possua conhecimento prévio no instrumento.

Pelo fato dos exercicios propostos aqui poderem ser
classificados como exercicios técnicos, espera-se que estes colaborem
para o desenvolvimento e aprimoramento do controle do
mstrumento. Desta forma, mesmo que eles nio possuam um carater

meloédico ou se proponham a trabalhar diretamente questoes

consideradas musicais, podemos considerar que a pratica destes

GJCe )

exercicios colabora para o desenvolvimento de habilidades que

possibilitam a melhor expressao e fluéncia do discurso musical. Ao

mesmo tempo, mesmo (ue 0s exerciclos aqul propostos sejam
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baseados num repertoério especifico, a pratica deles colabora no

preparo de outros repertorios, pois as habilidades aqui envolvidas

0
©

possuem uma aplicabilidade ampla.
Com o objetivo de tornar o material mais acessivel, foram

publicados alguns videos nstrutivos ¢ demonstrativos relacionados a

Gl

este caderno de estudos. Desta forma, ao longo do caderno é possivel

Imagem: Rafael Migliani. Todos os direitos reservados. encontrar ;ﬂguns links e QR Codes que direcionam para estes videos.
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SOBRE O AUTOR

Rafael Mighani é mestre em Musica (UFR]), pos-graduado em Metodologia do Ensino da Musica,
licenciado em Musica, licenciado em Matematica e formado no curso de saxofone classico do Conservatorio
Dramatico e Musical "Dr. Carlos de Campos" de Tatui.

Ao longo da sua carreira, tem realizado intensa atividade como solista, inclusive com a estreia de obras
brasileiras dedicadas a ele, frente a grupos como: Banda Sinféonica da Academma da Forca Aérea, Banda
Sinfonica de La Universidad Nacional Autonoma de México, Banda Sinfénica do Conservatorio de Tatui,
Orquestra Sinfonica do Conservatorio de Tatui, Ensamble de Saxofones Costa Rica, Banda Henrique Marques,
Orquestra de Sopros de Lencois Paulista, Orquestra Sinfonica de Ribeirdo Preto, Orquestra Sinfonica de
Sorocaba, Orquestra Sinfonica de Piracicaba, Orquestra de Sopros da Escola Municipal de Musica/SP e Banda
Departamental del Valle del Cauca - Colombia.

Tem se dedicado a pesquisa e a difusao do repertorio brasileiro original para saxofone em diferentes
formacoes, como duo de saxofone e piano, quarteto de saxofones e solista frente a grupos sinfénicos. Foi
convidado para participar de diversos eventos nacionais e internacionais, dentre eles: “X Encuentro
Universitario Internacional de Saxofén - México”, "Primer Encuentro Internacional de Cuartetos de Saxofones
- Uruguai’, "Primer Encuentro Internacional de Saxofonistas en La Pampa - Argentina”, “1° Festival de Saxofone
Classico em Sao Paulo”, "XII Encuentro Universitario Internacional de Saxofon México 2013", “ler Congreso
de la Ahanza Latinoamericana de Saxofonistas - V Sax Fest Costa Rica Internacional - Costa Rica”, “62 Encontro
Internacional de Saxofonistas do Conservatorio de Tatui e 2° Congreso de la Allanza Latinoamericana de
Saxofonistas”, “XIV Encuentro Universitario Internacional de Saxofén e 3° Congreso de la Alianza
Latinoamericana de Saxofonistas - México”, “3° Festival Internacional de Saxofén Bellas Artes - Colombia”,
"1¢ Encontro Internacional de Saxofonistas da Sinfénica de Mogi" e “III Encontro Alagoano de Saxofonistas”.

Desde 2006, atua como professor do curso de saxofone erudito, musica de cimara e pratica de conjunto
(Banda Sinfénica) do Conservatorio de Tatui. Integra o "Quarteto de Saxofones SaxBrasil" e o duo formado

com a pianista Cristiane Bloes.



BREVE HISTORICO DO SAXOFONE

O saxofone ¢ um nstrumento relativamente jovem, mmventado no inicio da década de 1840 pelo belga
Adolphe Sax. Rapidamente, o saxofone conquistou o status de mstrumento solista, estando presente em
concertos das mais importantes orquestras sinfonicas do mundo. Adolphe Sax for um reconhecido construtor
de instrumentos, nao apenas pela invencao do saxofone, mas também pela construcao de mstrumentos da
familia dos metais, assim como outros instrumentos da familia das madeiras (TEAL, 1963, p.13).

Apesar das diferentes suposicoes sobre as mspiracoes e motivacoes que levaram a invencao do saxofone,
segundo Teal (1963, p.13), Adolphe Sax optou por misturar as familias, adotando uma boquilha com palheta
simples a um corpo céonico de metal, utiizando uma digitacao equivalente a dos mstrumentos da famiha das
madeiras. Isso aconteceu num momento oportuno, onde o aprimoramento da fabricacio de instrumentos se
baseava em determinados objetivos: melhora da afinacio, facilidade de emissao do som, simplificacio da
digitacio e ampliacio da extensio. Sax estava imbuido do objetivo de criar um mstrumento cujo timbre se
aproximasse do timbre dos mstrumentos da familia das cordas, mas que também, possuisse mais forca e
intensidade.

Adolphe Sax idealizou a familia dos saxofones de forma completa, abrangendo toda a tessitura
orquestral. De certa forma, pode-se dizer que havia duas familias distintas de saxofones, ambas com sopranino,
soprano, alto, tenor, baritono, baixo e contrabaixo, porém uma das familias alternava entre as afinacoes de Fa e
Do, para integrar as orquestras, e a outra familia alternava entre as afinacoes de Mib e Sib, para integrar as
bandas. Devido a particularidades de afinacao, a familia dos saxofones em Fa e D6 acabou sendo descontinuada,
e consequentemente, a familia dos saxofones em Mib e Sib passou a ser adotada tanto na banda quanto na
orquestra.

Apesar de nos primeiros anos de existéncia ter encontrado resisténcia por parte de alguns compositores,
observamos que “os compositores atuais estio muito interessados no saxofone, porque ele é o instrumento da
modernidade” (DELANGLE; BOIS, 2004, p.4). Em pouco mais de 180 anos, o saxofone nio passou por
muitas modificacoes estruturais, sendo que desde o ponto de vista mecanico, os saxofones do nicio do século
XX nao diferem muito dos saxofones modernos. Também podemos afirmar que ele “rapidamente dispos de
um amplo repertério e se integrou a todos os géneros e estilos musicais” (CHAUTEMPS; KIENTZY;
LONDEIX, 1990), sendo que o mesmo pode ser observado na musica brasileira, onde o saxofone esta presente
nos estilos populares, mas também estd presente na musica de cimara e no repertério sinfonico.

Ainda que nao haja consenso com relacao a data de chegada do saxofone no Brasil, existem indicacoes
da sua presenca no territério nacional na segunda metade do século XIX. O dobrado “Uniao”, composto em
1879 por Miguel dos Anjos Torres e que iclui os saxofones soprano e alto na instrumentacao, representa um
dos primeiros registros do instrumento no Brasil (SCOTT JUNIOR, 2007). Mesmo chegando cedo ao Brasil,
notamos que o desenvolvimento do repertério para saxofone se deu principalmente a partir de meados do
século XX, quando o mstrumento alcancou o reconhecimento de solista através das maos de um dos mais

importantes compositores da musica nacional, Heitor Villa-Lobos.



RECOMENDAGOES PARA O ESTUDO

A pratica de exercicios musicais, assim como a realizacao de exercicios fisicos, requer muita atencao,
pois a md execucio pode acarretar em efeitos adversos. E interessante refletir que tudo aquilo que praticamos,
assim como a forma como praticamos, é o que sera fixado na nossa memoria. Ou seja, se praticarmos sem
atencao ou sem nenhum objetivo, é possivel que estejamos fixando em nossa mente uma pratica equivocada. O
processo de estudo deve ser planejado, contendo objetivos claros e que possam ser posteriormente verificados.
Os erros, na medida do possivel, devem ser evitados. Para 1sso, todos os exercicios devem ser niciados numa
velocidade abaixo daquela indicada. Recomenda-se também que seja feita uma leitura visual antes de estudar o
exercicio com o instrumento. Essa pratica ajuda a evitar erros provenientes de falhas na leitura, evitando também
a memorizacao de movimentos errados.

Apesar de nos concentrarmos para evitar os erros, muitas vezes eles sao evitaveis. Assim, nossa postura
frente a eles é muito importante. Devemos encarar os erros como uma oportunidade para o aprendizado. Para
1550, devemos estar atentos para identificar as passagens onde erramos e nao as repetir demasiadamente sem
buscar uma solucao. Os erros nos mostram as passagens que envolvem habilidades que ainda precisamos
desenvolver, podendo estar algumas vezes relacionadas a leitura, conforme mencionado anteriormente, mas
também a digitacao, a respiracio, a articulacio ou outra habilidade envolvida durante a execucao musical.
Sempre que 1dentificadas as passagens onde erramos, temos a oportunidade de dar atencao especial a ela. Com
o objetivo de compreender melhor os mecanismos e trabalharmos as habilidades necessarias, podemos tocar
determinadas passagens nota por nota, mudar o ritmo, alterar a velocidade, tocar em “Jooping”, criar variacoes,
entre outras estratégias que possam conduzir a correcao da passagem.

Também devemos estar atentos a outros elementos relacionados a execucio do instrumento, como a
postura, embocadura, respiracao, etc. Uma boa postura ajudard a evitar possiveis problemas de saude e trara
mais conforto durante as sessoes de estudo, permitindo que elas se estendam por um periodo de tempo maior.
Além disso, tanto a embocadura quanto a respiracao devem ser constantemente observadas e reavaliadas, de
forma que seja possivel corrigir possiveis problemas realizando os ajustes necessarios. Tal observacao também
permite que, ao se certificar de que os elementos estio corretos, o estudante possa reforca-los de forma que
sejam melhor fixados.

Ao longo do caderno ha recomendacoes especificas sobre determinados exercicios. Nao deixe de
observa-las e nao deixe de assistir aos videos cujos links estao disponiveis ao longo do caderno.

Este caderno de estudos nio tem como objetivo funcionar como um método completo. Ele deve ser
aplicado principalmente de forma complementar, assim o seu uso nao torna desnecessaria a utilizacao de outros
materiais. Desta forma, considere manter em sua rotina a pratica de outros exercicios, escalas, arpejos, notas

longas, entre outros.

Bom estudo!



ORIENTACOES EM VIDEO

-
O link abaixo contém orientacoes sobre E E

estudo:

https://youtu.be/BJkySAL4Q34 .

O link abaixo contém orientacdes sobre
postura:

https://youtu.be/ DMMDozZgal

O link abaixo contém orientacoes sobre E E

embocadura:

https://youtu.be/KXeBcW8Qd3g -




Os exerciclos a seguir sio nomeados neste caderno como “exercicios de articulacio zero”. Estes
exerciclos consistem no estudo de cada nota sem articulacao, ou seja, as notas devem ser mniciadas somente com
ar, sem qualquer tipo de pronuncia, seja utilizando a lingua, a garganta ou as pregas vocais. O objetivo destes
exercicios é colaborar para a fixacdo da postura interna da boca necessaria para uma produg¢ao mais precisa do
som. Experimente diferentes posicoes da lingua (mais para frente, mais para tras, mais arcada, menos arcada,
etc.) e do palato mole.

Antes de miciar o estudo de cada exercicio, recomenda-se praticar cada nota presente nele. Essa pratica
prelimimar deve ser realizada da seguinte maneira: posicione-se e prepare a embocadura como se ja estivesse
tocando e digite a nota a ser praticada; comece a assoprar com pouca forca e pouca pressao, de forma que o ar
passe pelo instrumento sem produzir a nota; aumente a forca e a pressao progressivamente até que a nota seja
produzida e que se alcance a dinimica desejada; sustente a nota; repita o procedimento algumas vezes.

E importante realizar essa pratica preliminar com muita calma e atencio. Deve-se observar o inicio da
producao do som para que se possa verificar se o som resultante é a nota que se deseja ou algum harmonico.
Caso perceba que antes da nota desejada é possivel ouvir um harmonico, é provavel que a postura interna da
boca nao esteja adequada. Neste caso, inicie a nota novamente seguindo as recomendacoes anteriores, porém

procure modificar a posicao iterna da boca. E importante ressaltar que a embocadura nao deve ser modificada.

O link abaixo contém orientacoes sobre os E

“exercicilos de articulacao zero”:

https://youtu.be/bPYNBOFZErE
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Nos proximos exercicios, o inicio do som deve ser articulado com a lingua. E necessario manter a
atenc¢ao em todas as mdicagoes contidas na partitura, respeitando as higaduras, as marcagoes de respiragiao ou
outras indicacoes necessarias para uma boa execucao. Lembre-se que a velocidade indicada ¢ um objetivo a ser
alcancado ao longo da pratica, que pode durar semanas ou meses. Para alcancar esse objetivo, é importante
miciar o estudo de maneira mais lenta, conforme mencionado anteriormente, ¢ acelerar progressivamente ao

passar dos dias. E essencial utilizar um metronomo para estabelecer o tempo e estimular a estabilidade.
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O link abaixo contém orientacoes ¢ a

lo exercicio n® 33:

¢Xecucao ¢

https://youtu.be/Ky58ttUF2a0
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No exercicio a seguir, assim como nos demais exercicios que possuem ritornelos, recomenda-se que

cada secao seja repetida 2, 4 ou 8 vezes, de acordo com a necessidade ou dificuldade na passagem. Cada se¢ao

entre ritornelos pode ser considerada como um exercicio independente, nao sendo obrigatério executar o

exercicio todo, do inicio a barra final, como uma pega tinica. Desta forma torna-se possivel distribuir o esfor¢o

de estudo de acordo com a necessidade. Lk mimportante revisar as “Recomendacoes Preliminares” contidas no

micio do caderno, especialmente no que se refere a postura ¢ a forma de digitar as notas. Deve-se evitar a fadiga

muscular. Caso esteja sentindo qualquer desconforto, é necessario diminuir o numero de repeticoes e

programar periodos de descanso.
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39. Mantenha a atenca

o

1C10 11~

P

Recomenda-se revisar o exercicio n° 12 antes de estudar o exerc

embocadura, buscando nao realizar modificacoes perceptiveis nela.
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Recomenda-se revisar o exercicio n® 14 antes de estudar o exercicio n® 43. Assim como anteriormente,

mantenha a aten¢ao na embocadura, buscando nio realizar modificacdes perceptiveis nela.
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44. Sempre mantenha a atenca

icio n®

8 antes de estudar o exercic

o

, .

1C10 ™

Recomenda-se revisar o exerc

tiveis nela, da mesma forma como nos demais

cacoes percep

na embocadura, buscando nao realizar modifi

tervalos distantes.
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